Conociendo a

Fichas de lectura sobre Santa Teresa de L.os Andes

En el marco del centenario de la muerte de Teresa de Los Andes,

la primera santa chilena, queremos invitarte a conocer las
distintas facetas de su vida, a través de cinco fichas, que nos
permitiran profundizar en su humanidad, su relacién con Dios y
los demads, y su corta vida de carmelita.

Cada ficha presenta extractos del diario y las cartas de la santa,
links para acceder a sus escritos y musica para reflexionar.
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Teresa Humana

Santa Teresa de Los Andes fue una mujer alegre, apasionada y llena de vida.
Con tan solo 18 afos, era capaz de intuir, aconsejar y acompaiiar.

Sin embargo, Juanita no siempre fue asi: tuvo que vivir una lenta transformacién,
pues en su personalidad coexistian caracteres muy dispares. De Lucia Solar, su
madre, hered6 un cardcter fuerte y decidido, pero a la vez iracundo y rabioso. De
su padre Miguel Ferndndez, un corazén sensible y carinoso, pero también, una
tendencia a la pereza y al desdnimo.

En su diario se descubre claramente la lucha interior que vivié desde nifia, pero
también, ese conocimiento propio que la hacia hilar tan fino y lo muy en serio que

se tomo el ser discipula de Cristo.




A los 15 anos, Juanita escribio en su diario:

“Desde este periodo mi cardcter se puso iracundo,
pues me daban unas rabietas feroces; pero eran muy
de lejos. Después nadie me sacaba de paciencia. Los
nifios, mis hermanos, lo hacian a propdsito. Me decian
muchisimas cosas para hacerme rabiar, pero yo seguia
como si no los oyera. Por esto mi mamd me hizo rega-
lona; pero después, cualquiera cosa que me contraria-
ban me ponia a llorar y me daban llantos histéricos.

Cuando nos fuimos a Chacabuco, fue con nosotros
una prima de mi mamd que no me podia pasar, y la
Rebeca era la regalona. Con esto sufria como no es
posible imaginar; pero yo con ella era terrible, no le
soportaba nada...

En el mes del Sagrado Corazdn, yo modifiqué mi
cardcter por completo. Tanto que mi mamd estaba
feliz de verme prepararme tan bien a mi Primera Comunian.

Me costaba obedecer porque, sobretodo cuando me mandaban, por flojera, me demoraba en
ir. Entonces me dije a mi misma que, aunque no me mandaran, iria corriendo primero que los
otros. No peleaba con los nifios. A veces me mordia los labios y me apresuraba para vestirme.
Hacia actos, los que apuntaba en una libreta. Tenia llena la libreta de actos”.

(Diario 5)

El testimonio de una companera de colegio, desde 1915 a 1918, refleja el cambio que
Juanita experimento:

“Tranquila de cardcter, debido al control que ella ejercia sobre si misma, porque se notaba de tem-
peramento fuerte y decidido. Tenia gran equilibrio en todas sus acciones: sabia compenetrarse del
lugar y ocasion en que se encontraba. En la clase era atenta y estudiosa; en los recreos, alegre; en
la capilla, muy piadosa. A cada cosa le daba su valor, porque tenia un fin superior: la voluntad de
Dios. Nunca la vi enojada o llorando. Su humor era parejo y amable”.

Positio, Testimonio de Graciela Espinoza.


http://santateresadelosandes.org/index.php/2020/07/01/5-mi-devocion-a-la-virgen-preparacion-para-mi-primera-comunion/
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Teresa de Los Andes experimenté desde muy nifia la gracia de la comunién con
Clristo, que se fue desarrollando progresivamente en ella con el encanto de su
juventud, llena de vitalidad y de jovialidad, en la que no falté, como hija de su

tiempo, el sentido del sano esparcimiento y del deporte, el contacto con la
naturaleza. Era una joven alegre y dindmica; una joven abierta a Dios. Y Dios
hizo florecer en ella el amor cristiano, abierto y profundamente sensible a los
problemas de su patria y a las aspiraciones de la Iglesia”.

San Juan Pablo Il, homilia en la Misa de

Beatificacion, 3 de abril de 1987, Santiago de Chile.

Para escucharla en Escuchala en Youtube Para ver su letra Encuentra sus
Spotify haz clic aqui haciendo clic aqui haz clic aqui acordes aqui

Encuentra todos los textos de los diarios y cartas

de Santa Teresa en santateresadelosandes.or

Ficha elaborada con la colaboracion de las Carmelitas Descalzas del Monasterio del Espiritu Santo de Los Andes.


http://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/homilies/1987/documents/hf_jp-ii_hom_19870403_beatificazione-suor-teresa.html
https://open.spotify.com/track/1v8MfrDMOGTsLVR6YnEkou?si=JYmotPygR2yuN-5ghNS7zw
https://www.youtube.com/watch?v=M6ZbC5FzH0M
https://cfones.cl/content/uploads/2020/04/Solo-en-Dios.pdf
https://cfones.cl/content/uploads/2020/05/Solo-en-Dios-ACORDES.pdf
http://santateresadelosandes.org/

